


iBienvenidos!



Dinamica para presentarnos

Introduccion a Abuela, Mamay Yo

Metas y objetivos

Actividad: La salud de la comunidad Latina

Video: La epigenetica y nuestras elecciones

Lluvia de ideas: Factores positivos y factores negativos

Reflexion: Que puedo hacer para ser un lider en mi propia
salud?

Preguntas



Este programa esta basado en investigaciones y es ofrecido pory
para nuestra comunidad. Busca mejorar el conocimiento de
practicas saludables y el desarrollo de habilidades que apoyen
la defensa en torno a la relacion entre justicia alimentaria,
determinantes sociales y equidad de salud en las familias.



3 generaciones aprendiendo juntas a:

Construir desde la fuerza, la resiliencia
y la identidad de las familias latinas
Equilibrar su ideal “Suefio Americano”
con el desafio y el deseo de criar nifios
saludables

Valorar el papel que tiene la sabiduria
tradicional para formar un mafnana
saludable

Defender y luchar por nuestros valores
para tener un lugar saludable donde
criar a la familia



El objetivo principal de “Abuela,
Mama y Yo” es reducir el impacto de
la inequidad en la alimentacion vy Ia
salud para construir comunidades
que formen ninos fuertes que se
conviertan en adultos saludables.



Nuestro alcance vy nuestras metas



Pobreza

Aculturacion

Inseguridad
Alimentaria

Enfermedades
Cronicas
Salud de la
Comunidad
LATINA
Discriminacion
racial
Estrés

toxico



 La experiencia en utero
y en sus primeros anos
afectan
significativamente la
salud de una persona.
Estrés ambiental

* Desde la concepcion
hasta el 2" aio de vida
es un momento crucial
donde se forma la salud
del nino

» Factores ambientales
que afectan la aparicién
o prevencioén de
enfermedades en
nuestras futuras
generaciones

Politicas publicas equitativas pueden cambiar nuestra biologia y mejorar la salud de

futuras generaciones



Sesion 1: Sesion 2: Los
Sembrando primeros mil
Resiliencia dias de vida

Sesion 4:
Familia que esta
unida se
fortalece unida




Proverbio/dicho: Siembra hoy y cosecha una buena
salud manana

Preguntas inspiradoras: ¢ El mafana se encargara
de si mismo?é Qué pasaria si nos hacemos cargo
nosotros? ¢Cual es el atractivo de la dieta o el estilo
de vida estadounidense? Podemos tener el “sueno
americano” sin la dieta estadounidense? ¢Qué
deberia hacerse?



La epigenética y nuestras decisiones



Después de haber visto el video, hagamos una lluvia
de ideas

¢ Cuales son algunos factores positivos (de
proteccion para nuestra salud?

¢ Cuales son algunos factores negativos o nocivos
qgue afectan nuestra salud?



Comparte que puedes hacer tu para ser un lider de
tu salud y la de tu familia
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